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Wald, unsere Leidenschaft
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Wald - unsere Leidenschaft, ever Erlebnis

Tief durchatmen und den Kopf frei bekommen -
wo kann man das besser als in unserer Natur?
Nicht umsonst zieht es die Menschen in Wald und Wiese.

Wir gehen wandern, mit dem Hund spazieren, fahren Rad oder joggen.
Gleichzeitig gibt die Natur unzahligen Tieren, Pflanzen und Pilzen ein zu Hause.
Und dann gibt es noch uns: die Menschen, die in und mit der Natur arbeiten.
Ihr konnt euch sicher vorstellen, dass es manchmal gar nicht so leicht ist, die
unterschiedlichen Interessen unter einen Hut zu bekommen.

Und eigentlich hilft da nur eins: gegenseitige Rucksichtnahme,
ein respektvoller Umgang miteinander und gegenuber der Natur und
auch mal Uber den eigenen Tellerrand hinausschauen.

Erlebt die Natur mit uns hautnah - und erkennt sie als das Wunderbare,
was sie ist!

Euer Team vom Stadtforst

Die Naturerlebnisregion
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Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
Regionalverband Mittleres Saaletal




W illkommen in der Uxiversitat!

Uxi ... was? Sicher kennt ihr den Schlaven Ux. Er begleitet euch durch die
natura jenensis - mal als Ranger auf dem WaldPfad, als Ritter auf dem Pfad
der Oftonen oder als franzdsischer Kaiser auf dem NapoleonPfad. Und wann
immer er auftaucht, gibt es viel Spannendes rund um die Natur zu entdecken.
Unsere Angebote zu Bildung fir nachhattige Entwicklung haben wir deshalb

als Uxiversitat zusammengefasst. Das Beste: Teinehmen kdnnen alle - egal ob
Kitakinder, Schdler:innen oder Erwachsene. Gemeinsam erforschen wir Wald
und Wiese und schaven uns an, was Nachhalfigkeit bedeutet. Im Mittelpunkt
steht immer das Naturerlebnis - denn wir lernen mit Kopf, Hand und Herz. In
diesem Sinne: Auf geht’s! Wir freuen uns auf euch!

ZERTIFIKAT

WALDPADAGOGIK

Wir wollen unsere Begeisterung flr den Wald an euch weitergeben! Und es gibt so viel
zu erleben und zu erzahlen! Deshalb kénnen wir bei den Angeboten in unserem Jahres-
programm nur eine Auswahl prasentieren. Wenn also mal nicht das richtige dabei ist,
sprecht uns gern anl Alle Termine werden individuell abgesprochen, sodass wir auch
Schwerpunktthemen variieren kénnen.

Anmeldung.

Bitte meldet euch mindestens 2 Wochen vor eurem Wunschtermin an.

Vor allem fir Termine in den Ferien ist eine frihere Anmeldung sinnvoll.

Nutzt zur Anmeldung unser Formular unter www.natura-jenensis.de/naturbildung,
schreibt eine Mail an natureriebnis @jena.de oder ruft an: 0364 -498948 |

Der Treffpunkt ...
.. wird individuell abgesprochen. Meist starten wir am forum natura im Jenaer Forst,
aber auch andere Orte sind moglich.

Dauer ...

Je nach Thema, Aftersgruppe und Absprache sind die Veranstattungen fir etwa ein bis
drei Stunden konzipiert. Fr den Weg zum Treffpunkt plant bitte zusatzlich Zeit ein.
Aber auch hier kdnnen wir uns individuell abstimmen.

Kleidung ...
Wichtig ist, dass inr immer wetterfeste Kleidung und vor allem passende Schuhe dabei-
habt. Je nach Witterung ein Sonnen- oder Regenschutz und ihr seid gut ausgestattet.

Proviant ...
Wir kénnen natdriich unterwegs Pausen machen. Bringt also ausreichend Verpflegung
und vor allem etwas zu trinken mit.

Kosten ...
Die Kosten fir die einzelnen Veranstattungen findet inr bei der jewelligen Beschrei-
bung. Generell gitt: Begleitpersonen sind frei.



Januar

Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli

August
September
Oktober
November

Dezember

Samstag, 22.04.2023
Dienstag, 25.04.2023
Freitag, 28.04.2023
Samstag, 13.05.2023
Montag, 22.05.2023

Samstag, 03.06.2023

Sonntag, 04.06.2023
Freitag, 09.06.2023
Samstag, 10.06.2023

Montag, 03. bis
Donnerstag, 06.07.2023

Freitag, 25.08.2023

Samstag, 16.09.2023

Samstag, 18.11.2023

Samstag, 02.12.2023

Aktuelle Infos findet ihr unter:
https://www.natura-jenensis.de/angebote/veranstaltungen
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20. Holzmarkt
Tag des Baumes
Tag der Streuobstwiese

Dein Tag im Paradies
Umwelttag

Tag der Insektenvielfalt
Exkursion zu Tierbauten
in Kooperation mit dem
Phyletischen Museum
UmWeltkindertag

Langer Tag der Natur
Familienwandertag

Jenaer Waldwoche
BatNight

Jenaer Freiwilligentag

Pflanzaktion

Waldweihnacht

Eichplatz

n.n.
Streuobstflache
Gemdenbach

Rasenmiihleninsel
forum natura

Treffpunkt:
forum natura
Imaginata
forum natura
forum natura
forum natura

forum natura

n.n.

n.n.

forum natura




H Team-Challenge ...
|N ALT mit Expert:innen unterwegs S. 19

Waldputz
Auf den Mallsack, fertig, los! S. 19

Mein Wald, dein Wald, unser Wald
e Jenaer Waldwoche S. 20/2 1

Unsere Tiere des Waldes
Auf der Spur von Reh, Fuchs und Co. S. 10

Waldsinn

Baume entdecken Mit allen Sinnen dem Wald auf der Spur S. 22

Den Wald vor lauter Bdumen sehen S. 10

Waldgeschichten

Der Wald Von Baumgeistern und Wiesenschétzen S. 22

Lebensraum far Tiere und Pflanzen S. I
Mit Hut, Hund und Flinte?

Ab in den Wald! im Wald arbeiten S. 23

Der Jenaer Stadtwald als Okosystem S. |1
Achtung! Baum fallt!

Was Wald alles kann Mit Helm und Sage im Wald S. 23

Leistungen des Okosystems Wald S. [2

Sport mit Wald

Das groBe Krabbeln Fit wie ein Eichhérnchen S. 24

Schmetteriing, Kafer & Co. auf der Spur S. 2
Endiich Schulkind!

BloB nicht aufrdumen Auf der Suche nach dem Zuckertitenbaum S. 24
Wie Totholz im Wald Leben spendet S. 13
Waldwelhnacht far die Tiere
Naturschutz far Frischiinge N Uberraschung far Hase, Maus und Reh S. 25
Hife far vierbeinige Rasenmaher und Co. S. 1B N
,°° ZusammenWachsen
Naturschutz far Fortgeschrittene . Miteinander stark wie ein Baum S. 26
Was hat Napoleon mit Orchideen zv tun? S. 4 .o
o Waldbaden

Waldlts:farlK dorch den Wald S, 15 o Entspannung im Wald S. 26
.. mit dem Kompass durch den Wald S.
Waldgeburtstagsrucksack Klima und Waldklima und Klimawiese Von hohen Temperaturen und frischer Luft S. I7
Gemelnsam auf Schatzsuche S. 16 Nachhalti 9- Nachhaltigkelt in aller Munde ... Part | S. I7

Nachhaltigkeit in aller Munde .. Part |1 S. 18

keit

Hartetest Alle(s) aus einem Holz geschnitzt? S. 18
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Unsere Tiere des Waldes
Auf der Spur von Reh,
Fuchs und Co.

Seid ihr schon einmal dem Fuchs
begegnet? Wisst ihr, wo das Wild-
schwein badet?

Kommt mit uns in den Jenaer Wald
und wir zeigen euch, wo und wie die
Tiere leben. Vielleicht haben wir Glick
und bekommen den ein oder anderen
Waldbewohner zu Gesicht.

Zeit: ganzjahrig
Alter: Kita und Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

(0]

Foto: pixabay

Biaume entdecken
Den Wald vor
lauter Baumen sehen

Wie konnt ihr eine Eiche von einer
Buche unterscheiden? Und was ist eine
Elsbeere? Nicht nur die Friichte sehen
bei den Baumen immer anders aus,
auch an Blattern und Rinde konnt ihr
die unterschiedlichen Baumarten er-
kennen. Wie viele verschiedene Blatter
findet ihr?

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Kita und Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

Der Wald
Lebensraum far Tiere
und Pflanzen

NATURSCHUTZ

Der Rucksack wird gepackt und auf
geht es zu einer spannenden For-
schungsreise in den Jenaer Stadtwald.
Heimische Tier- und Pflanzenarten
konnen entdeckt werden. Dabei wird
ein Netz entstehen, das zeigt, dass alle
Lebewesen des Waldes ein verwobe-
nes Geflige bilden. Und wie es sich fur
echte Forschende gehort, werden Be-
obachtungen und neue Entdeckungen
in einem Forschungstagebuch festge-

Ab in den Waldl
halten. [?er‘ Jenaer St adtwald als
Okosystem

Zeit: ganzjahrig
Alter:  3.und 4. Klasse

Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in EXKURSION

Wald und Wiese bieten zahlreichen
Lebewesen einen Lebensraum. Am
Beispiel unseres Waldes wollen wir
uns genauer anschauen, wie ein Oko-
system aufgebaut ist und funktioniert.
Wer sorgt fur Futternachschub? Wer
raumt auf? Ihr werdet sehen: alles
hat seinen Sinn und nur als Netzwerk
haut's hin.

Zeit: ganzjahrig
Alter: ab 7.Klasse
Kosten: 3 € pro Teilnehmer:in




Was Wald alles kann
Leistungen des
Okosystems Wald

Der Wald ist nicht nur Lebensraum
fur Tiere und Pflanzen, sondern auch

Luftfilter, Klimaanlage und vieles mehr.

Wir Menschen sind deshalb auf ihn
angewiesen. Gemeinsam machen wir
uns auf den Weg und entdecken die
Okosystemleistungen der Natur am
Beispiel des Waldes.

Zeit: ganzjahrig
Alter: ab Klasse 9
Kosten: 3 € pro Teilnehmer:in
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Das groBe Krabbeln
Schmetterling, Kifer &
Co. auf der Spur

NATURSCHUTZ

Sechs Beine, Fligel und Antennen:
Insekten sind enorm wichtig fur die
Natur. Gemeinsam gehen wir auf Ent-
deckungstour in der geheimnisvollen
Welt der Krabbler. Seid gespannt, was
so kleine Tiere alles kénnen!

Zeit: August bis Oktober
Alter:  Kita und Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

BloB nicht avfraumen! _
Wie Totholz im Wald ¢
Leben spendet

Baume konnen zwar sehr alt werden —
aber naturlich auch sterben. Und was
passiert dann mit ihnen? Wenn alle
toten Stamme liegen bleiben, herrscht
dann nicht das blanke Chaos? Wir
gehen der Sache nach und werden
merken, dass vermeintlich totes Holz
sehr lebendig ist.

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

Naturschutz

fdr Frischiinge

Hilfe fdr vierbeinige
Rasenmaher und Co.

NATURSCHUTZ

Soll man die Natur nicht einfach in
Ruhe lassen, wenn man sie schitzen
will? Und warum werden Schafe als
Rasenmaher eingesetzt? Wir finden
zusammen heraus, was Naturschutz
bedeutet. Und dann packen wir ge-
meinsam an und tun was fur Wald und
Wiese!

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in




Naturschutz

fdr Fortgeschrittene
Was hat Napoleon mit
Orchideen zu tun?

NATURSCHUTZ

Was bedeutet Naturschutz flr euch? Warum mussen Tiere,
Pflanzen und ganze Landschaften Uberhaupt geschutzt wer-
den? Und wer bestimmt, was schitzenswert ist? Um diesen
Fragen auf den Grund zu gehen, statten wir einem Natur-
schutzgebiet in Jena einen Besuch ab und schauen uns das
Ganze am praktischen Beispiel an.

Waldsafari
... mit dem Kompass
durch den Wald

FERIEN

Zeit: ganzjahrig
Alter: abKlasse 5
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer:in

Es ist Ferienzeit! Und wo kann man die
besser verbringen als drauRen? Bei
uns im Wald wartet ein spannendes
Abenteuer auf euch. Sucht gemeinsam
den Weg durch das Dickicht und lost
ratselhafte Aufgaben, um ans Ziel zu
gelangen. So werdet ihr zu echten
Waldentdeckern!

Vor allem fiir altersgemischte Hortgruppen.
Nach Absprache auch als Veranstaltung
aulerhalb der Ferien moglich.

Zeit: Oster-, Sommer- und Herbstferien
Dauer: etwa 2,5 bis 3 Stunden
Kosten: 3 € pro Teilnehmer*in

Foto: H. Baar




Waldgeburtstagsrucksack
Gemeinsam auf Schatzsuche

GEBURTSTAG

Ein langst vergessener Schatz liegt irgendwo im
Jenaer Wald. Mach dich zusammen mit deinen Gasten
auf den Weg, um ihn zu bergen. Der Waldgeburts-
tagsrucksack enthalt alles, was ihr dazu als echter
Abenteurer braucht — Fernglas, Kompass und naturlich
die Schatzkarte. Was wohl in der Schatzkiste verbor-
gen ist?

Fur die Schatzsuche stehen verschiedene Routen im
Stadtwald zur Auswahl:

- Jenaer Forst ab Wanderparkplatz

- ab Steinkreuz zum Furstenbrunnen und zurick

- ab Drackendorf zur Sommerlinde

Diese Veranstaltung konnt ihr individuell durchfuhren.
Von uns wird ein Rucksack bereitgestellt, der alles
enthalt, was zum Erforschen der Natur gebraucht
wird. Diesen musst ihr vor dem geplanten Termin
abholen und in der Woche danach wieder abgeben.
Die Kinder sollen anhand einer Beschreibung den
Weg selbst finden und unterwegs die enthaltenen
Aufgaben losen. Die Aufgabe der Begleitperson(en)
ist es, kurz vor Erreichen des Ziels die Schatzkiste zu
verstecken. Diese ist bereits mit Kleinigkeiten gefullt,
kann aber beliebig erganzt werden. Wie lange ihr
unterwegs seid, hangt auch davon ab, wie oft und wie
lange ihr Pause macht.

Dauer: ca. 3 bis 3,5 Stunden

Alter: 8 bis 12 Jahre

Kosten: 35 Euro fur 5 Kinder (je weiteres Kind 5 Euro)
zzgl. Kaution (50 Euro)

Waldklima und Klimawiese
Von hohen Temperaturen
und frischer Luft

Sind die Temperaturen sommerlich, tut
ein Spaziergang im Wald richtig gut.
Es ist kuhler und die Blatter schutzen
euch vor der Sonne. Denn jeder Wald
hat sein eigenes Klima. Wir schauen
uns an, wie es dazu kommt und wie
wichtig das fur die Menschen in der
Stadt ist. Denn ohne Wald und Wiese
wurde hier oft dicke Luft herrschen.

Zeit: ganzjahrig
Alter: abKlasse 5
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer:in

Klima und Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit
in aller Munde ... Part |

Fast jedes Kind weif® Bescheid: Mall
darf nicht in die Natur, Wasser sparen
ist wichtig und Sonne gibt Energie. Das
und noch viel mehr gehort zum nach-
haltigen Leben. Aber was bedeutet
~nachhaltig” eigentlich? Wir finden es
gemeinsam heraus und schauen uns
an, was wir von der Natur dazu lernen
konnen.

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Vorschule und Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in



Nachhaltigkeit
in aller Munde ... Part ||

Jede:r spricht dartber und alle ver-
suchen es: nachhaltig leben. Aber was
bedeutet das genau? Welche Aspekte
sollten bedacht werden? Wir nahern
uns dem nicht ganz einfachen Thema
und schauen gemeinsam, woher der
Begriff ,Nachhaltigkeit* eigentlich
herkommt und was man heute dar-
unter versteht. Erst dann konnen wir
Uberlegen: Hat nachhaltiges Handeln
Grenzen?

Zeit: ganzjahrig
Alter: abKlasse 5
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer:in
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Hartetest
Alle(s) aus einem Holz
geschnitzt?

Holz wird fur alles Mogliche ge-
braucht: Papier, Mobel, Gartenzaun.
Dabei ist Holz nicht gleich Holz. Wie
sich die einzelnen Arten unterscheiden
und welche fur was verwendet wird,
schauen wir uns ganz praktisch an.
Aulderdem finden wir heraus, warum
ein sorgsamer Umgang mit unseren
Waldern fur alle Menschen wichtig ist.

Zeit: ganzjahrig
Alter: abKlasse 8
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer:in

Team-Challenge ...

Unsere Forster kennen sich aus — und
ihr? Bei einer Wanderung durch den
Jenaer Stadtwald erfahrt ihr alles

Uber unseren Wald. Damit aber nicht
genug. Verschiedene Aufgaben fordern
euch als Team heraus. Besteht ihr die
Challenge?

Zeit: ganzjahrig

Alter:  Erwachsene

Kosten: individuelles Angebot
abhangig vom Umfang

Waldputz

Habt ihr immer einen Mullsack dabei,
wenn ihr wandern geht? Nein? Scha-
de, denn auch in unserem Stadtwald
bleiben Plastikverpackungen, Flaschen
und anderes liegen. Gemeinsam tun
wir etwas dagegen und befreien ein
Stuck Wald von Tute & Co. Mal sehen,
wer am meisten sammelt...

| Zeit: ganzjahrig

Alter: alle
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Mein Wald, dein Wald, unser Wald

Jedes Jahr in der letzten Schulwoche vor den Sommer-
ferien ist es soweit: die Jenaer Waldwoche adt euch
ein, vier spannende Tage im Jenaer Stadtwald zu ver-
bringen! Ihr wolltet schon immer mal wissen, wie ein
Waldritter aussieht? Oder was ein echter Jagdhund so
macht? Und wie riecht eigentlich Wald? Kommt zu uns
und entdeckt euren Wald mal anders!

Ort: Jenaer Forst
Zeit: 03. bis 07. Juli 2023
Alter: 1. bis 6. Klasse

Anmeldung: bis 09. Juni 2023;
am besten mit Vornamensliste der Kinder
unter stadtwald@jena.de

Kosten: 1 Tag: 3 € pro Teilnehmer:in
2 Tage: 5,50 € pro Teilnehmer:in
3 Tage: 8 € pro Teilnehmer:in
4 Tage: 10 € pro Teilnehmer:in

Alle Tage konnen zusammen
oder einzeln gebucht werden.

Montag

Hitzewelle
Kleiner Kafer, grofse Wirkung
Klimawald und Waldklima

Dienstag

Sicherheit geht vor
Fit wie ein Waldarbeiter
Waldpflege 2.0

Mittwoch

In guter Form // Einen Wald bauen
Bei Ful’!
Die Wolfsfrage

Donnerstag

Waldgefuhl
Der Duft der Baume
Waldsalat & Lieblingsbau
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Waldsinn

Wann nutzt man schon mal all seine
Sinne, um den Wald zu erfahren? Bei
einer Wanderung durch Wald und
Wiesen werden wir dem Blatterra-
scheln, Vogelgezwitscher und dem
Knarren der Aste lauschen, heraus-
finden, wie Wald riecht und wie es sich
anfuhlt, barfuld Uber Waldboden zu
gehen.

Zeit: Mai bis Oktober
Alter: Kita und Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

Waldgeschichten

KREATIV

Der Wald hat viel zu erzahlen — von
kleinen und grofken, von lauten und
leisen Wesen. Habt ihr zum Beispiel
schon mal vom Waldwichtel gehort?
Wir entdecken die heimlichen Bewoh-
ner des Waldes und denken uns selbst
kleine Geschichten aus.

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Vorschule, 1. und 2. Klasse
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:i

LEHRPLAN

Berufsbilder im Wald damals und
heute, Nachhaltigkeit, okologische
Zusammenhange im Wald

Wie stellt ihr euch den forstlichen
Alltag vor? Wer fallt die Baume? Wir
zeigen euch die Arbeit im und mit dem
Wald damals und heute wahrend einer
kleinen Wanderung. Gemeinsam bege-
ben wir uns auf Entdeckungsreise und
gehen der Verbindung zwischen Holz
und Mensch auf den Grund.

Achtungl Baum fallt!

Zeit: ganzjahrig
Alter: ab Klasse 5
Kosten: 2,50 € pro Teilnehmer:in

Einen Baum fallen — wir zeigen euch,
wie es gemacht wird und was ihr alles
braucht. Und gemeinsam durft ihr euch
dann selbst ausprobieren. Nattirlich
nur mit der richtigen Ausrtstung! Wer
legt eigentlich fest, welcher Baum
gefallt werden darf? Und welchen
wurdet ihr aussuchen?

Hinweis: Beachtet bitte, dass Baume nur im
Winterhalbjahr gefallt werden und die Tempe-
raturen dementsprechend zum Termin auch

unter 0°C liegen konnen.

Zeit: September — Marz
Alter: ab Klasse 4
Kosten: 4 € pro Teilnehmer:in



Sport mit Wald

AKTIV

Ein Fuchs muss schnell sein, ein Eich-
hornchen gut balancieren konnen und
Ameisen arbeiten am besten im Team.
Schafft ihr das auch? Wir finden es bei
einem kleinen Wettbewerb heraus.
Und an der frischen Waldluft macht
Bewegung gleich doppelt so viel Spal!

Zeit: ganzjahrig
Alter:  Grundschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

Endlich Schulkind!

Bald geht es los und ihr durft in die
Schule gehen. Seid ihr auch gut vorbe-
reitet? Wir wollen das bei einer Entde-
ckertour herausfinden: ihr werdet den
Weg gemeinsam suchen und spannen-
de Aufgaben losen. Genau wie richtige
Schulkinder! Und vielleicht steht am
Ziel ja einen ZuckertUtenbaum...

Zeit:  Juni/Juli/ August
Alter:  Vorschule
Kosten: 2 € pro Teilnehmer:in

Waldweihnacht
far die Tiere

Ob die Tiere des Stadtwaldes auch
Weihnachten feiern? Wir wollen ihnen
in jedem Fall eine Freude machen und
schmucken gemeinsam einen Weih-
nachtsbaum fir sie — naturlich mit
eigens gesammelten Kostbarkeiten
des Waldes. Ist die Uberraschung
fertig vorbereitet, starken wir uns mit
warmem Kinderpunsch und kleinen
Leckereien.

Zeit: November/Dezember
Alter: Kita bis 2. Klasse
Kosten: 3 € pro Teilnehmer:in

Foto: pixabay

ZusammenWachsen

September — ein neues Schuljahr
beginnt und ihr mlsst euch in neuen
Klassen und Stammgruppen zusam-
menfinden. Bei einem schonen und
lustigen Tag im Wald konnt ihr eure
neuen Mitschuler:innen, Lehrer:innen
und euch selbst besser kennenlernen.
Ganz nebenbei erfahrt ihr viel Wis-
senswertes zum Okosystem Wald.
Denn auch spielt Teamwork eine wich-
tige Rolle.

Zeit: September/Oktober
Alter: ab 5. Klasse
Kosten: 3 € pro Teilnehmer:in



Waldbaden

Der Wald ist ein wunderbarer Ort zum Abschalten und Luft holen. Er
gibt euch die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und fir Momente den
lauten und schnellen Alltag hinter euch zu lassen.

Besonders intensiv konnt ihr den Wald beim Waldbaden erleben,
denn anders als beim Wandern bewegt ihr euch hier bewusst lang-
sam. lhr bleibt immer wieder stehen und riecht, hort und fihlt den
Wald und ,badet” damit in der besonderen, heilenden Atmosphare
des Waldes.

Als ausgebildete Kursleiterin im Waldbaden macht Anke Sworowski
diese Erfahrungen durch Ubungen zur Sinneswahrnehmung und Ent-

spannung fur euch erlebbar.

Gonnt euch diese besondere Auszeit!

Termine: Samstag, 06.05.2023 10 - 12 Uhr
Sonntag, 18.06.2023 10-12 Uhr

Weitere Termine sind angedacht.
Aktuell findet ihr sie unter www.natura-jenensis.de

Auf Anfrage konnen auch individuelle Termine
vereinbart werden.

Die Teilnehmendenzahl muss

mindestens 4 Personen betragen.

Alter: Erwachsene ot
Kosten: 25 € pro Teilnehmer:in fur 2 Stunden @&

Anmeldung unter:
naturerlebnis@jena.de oder 03641-4989481

26 27

Ihr wollt gemeinsam frische Luft genielRen, dabei aktiv sein und
noch etwas lernen? Oder eine Auszeit im Wald, die euch neue
Energie gibt? Dann seid ihr bei uns genau richtig! Ob Wald-Chal-
lenge, gefihrte Wanderung oder Team-Building mit Ausklang am
Lagerfeuer - gemeinsam planen wir eurer Team-Event nach euren
Vorstellungen.

Das forum natura bietet auch fir groféere Veranstaltungen mit
Naturbezug den richtigen Rahmen. Ob mit Vortrag zu aktuellen
Naturthemen in unserem Waldsaal, eine Tagung mit naturpadago-
gischem Rahmenprogramm oder Firmenfeier mit WaldChallenge
und Lagerfeuer — vieles ist moglich.

Da unsere Team-und Firmen-Angebote zusammen mit euch und
abgestimmt auf eure Interessen, Wiinsche und Maoglichkeiten ent-
wickelt werden, erstellen wir gern ein individuelles Angebot.

Beachtet bitte: Das forum natura ist eine Plattform fir Umwelt-
bildung und Bildung flr nachhaltige Entwicklung. Euer Event muss
diesem Gedanken entsprechen.




Interesse geweckt?

Dann bucht bitte unter 03641 4989-481 oder naturerlebnis@jena.de
oder Uber das Formular unter www.ksj.jena.de/stadtforst
einen Termin bei uns!

Wir geben gern weitere Ausklinfte
zu unseren waldpadagogischen Angeboten. Sprecht uns einfach an!

Wo findet ihr uns?

Unsere Adresse:
Otto-Schott-Platz 1, 07745 Jena
Koordinaten:

N50°55.114 E011°32.824
w3w: ///arzten.eintopf.markieren

Wie kommt ihr hin?

Am besten zu Ful: Nutzt den Weg zum forum natura flr eine kleine
Wanderung: Der WaldPfad Schlauer Ux und die SaaleHorizontale fuhren
euch durch wunderschone Landschaft direkt zum forum natura.

Mit dem OPNV: Fahrt einfach mit den Buslinien 10, 11 oder 12 bis zur
Haltestelle Gustav-Fischer-Strafke. Weiter geht es zu Fuls dem Magdel-
stieg folgend immer geradeaus bergauf. Alternativ konnt ihr mit der Bus-
linie 14 zur Haltestelle Langetal fahren, um von dort Giber den Bismarck-
turm und durch den Jenaer Forst auf dem WaldPfad Schlauer Ux zum
forum natura zu wandern.
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Wald
ist unsere Leidenschaft ...

... und wir meinen das auch so! Deshalb kimmern wir uns als Team des Stadt-
forstes Jena mit Begeisterung um rund 2.300 Hektar Stadtwald. Dazu gehort
nicht nur, die Waldentwicklung im Blick zu behalten, sondern auch die Pflege der
Wanderwege und Banke, die Schaffung sicherer Verkehrswege, der Holzverkauf,
Naturschutz, ...

Was sonst noch alles zu unseren Aufgaben gehort? Diese und weitere Fragen
beantworten wir euch gern bei einer gemeinsamen Aktion im Wald oder bei
einer Veranstaltung!

)

Foto: Kathrin Schulz

Bildnachweis: Bis auf die explizit gekennzeichneten stammen alle Fotos vom Stadtforst.

29



Herausgeber:

KSJ Kommunalservice Jena
Abteilung Stadtforst -
Umweltbildung
Otto-Schott-Platz 1
07745 Jena




